
Влияние семьи на развитие ребёнка 
Душевная жизнь человека чрезвычайно сложна, т.к. психика состоит из двух 

взаимоопределяющих составных: осознаваемое и несознаваемое – сознание и 

подсознание. 

В неосознаваемой сфере очень важное значение имеет фиксированное отношение к 

себе, к другим и к жизни в целом. Определяют это установки и психологическая защита. 

Родителям особенно важно понять, какую роль в эмоционально-личностном развитии 

ребѐнка играют родительские установки. Бесспорно, родители -  самые значимые и 

любимые для ребѐнка люди. Авторитет, особенно на самых ранних этапах 

психоэмоционального развития, непререкаем и абсолютен. Вера в непогрешимость, 

правоту и справедливость родителей у ребѐнка непоколебима: "Мама сказала….", "Папа 

велел…" и т.д. 

В отличие от сформировавшейся личности, ребѐнок 3-4 лет не владеет 

психологическими защитными механизмами, не способен руководствоваться 

осознанными мотивами и желаниями. Родителям стоит осторожно и внимательно 

относиться к своим словесным обращениям к ребѐнку, оценкам поступков ребѐнка, 

избегать установок, которые впоследствии могут отрицательно проявиться в поведении 

ребѐнка, делая его жизнь стереотипной и эмоционально ограниченной. 

Установки возникают повседневно. Они случайны, слабы, другие принципиальны, 

постоянны и сильны, формируются с раннего детства, и, чем раньше они усвоены, тем 

сильнее их действие. Раз возникнув, установка не исчезает и в благоприятный  для неѐ 

момент жизни ребѐнка воздействует на его поведения и чувства. Оружием против 

негативной установки может стать только контрустановка, причѐм постоянно 

подкрепляемая положительными проявлениями со стороны родителей и окружающих. 

Например, контрустановка "Ты всѐ можешь" победит установку "Неумеха, ничего у тебя 

не получается", но только в том случае, если ребѐнок будет действительно получать 

подтверждение своим способностям в реальной деятельности (рисование, лепка, пение и 

т.д.). 

Несомненно, большая часть родительских установок положительна и способствует 

благоприятному развитию личного пути ребѐнка. А раз они помогают и не мешают, то и 

осознавать их не обязательно. Это своеобразные инструменты психологической защиты, 

помогающие ребѐнку сохранить себя и выжить в окружающем мире. Примером 

исторически сложившихся и передаваемых из поколения в поколение положительных 

установок, охраняющих человека, являются пословицы и поговорки, сказки и басни с 

мудрым адаптационным смыслом, где добро побеждает зло, где важны стойкость, вера в 

себя и свои силы. 

Ниже приведена таблица наиболее часто встречающихся негативных родительских 

установок. Обратите внимание на те последствия, которые они могут иметь для личности 

ребенка, и научитесь выдвигать контрустановки. Вспомните, не слышали ли вы нечто 

похожее от своих родителей? Не стали ли некоторые из них тормозящими указателями на 

вашем жизненном пути? 

Проанализируйте, какие директивы, оценки и установки вы даѐте своим детям. 

Сделайте так, чтобы негативных было очень мало, научитесь трансформировать их в 

позитивные, развивающие в ребѐнке веру в себя, богатство и яркость эмоционального 

мира. 

 

Удачи! Мы рядом с Вами! У нас всё получится! 

 
  



Роль отца в семье и в воспитании детей 
   

Любовь к ребенку – это жизнеутверждающая сила, дающая ему уверенность 

в своих возможностях, уверенность в защите и поддержке. Любить ребенка – 

значит научить его любить окружающий мир, окружающих его людей. В 

семье для детей необходимо как женское, так и мужское влияние. 

     Отец оказывает важное воздействие на развитие ребенка. Основная 

ролевая позиция мужчины как супруга состоит в том, чтобы быть достаточно 

профессионально подготовленным для материального обеспечения себя, 

жены, детей и других членов семьи. 

Как муж мужчина сегодня несет ответственность за супружеский 

комфорт. Духовное общение между супругами, творческое и разнообразное, 

способствует гармоничному развитию личности обоих партнеров. 

Мужчина принимает самое активное участие в хозяйственно-бытовой 

деятельности семьи и наравне с женой, другими членами семьи выполняет 

весь объем домашней работы. 

Как родитель он несет ответственность за воспитание детей. Ему необходимо 

владеть навыками психологического и педагогического воздействия, быть 

высоконравственным, компетентным, настойчивым и демократичным. 

Все отмеченные позиции тесно связаны между собой и оказывают влияние 

на развитие ребенка (прямо и косвенно). 

В раннем возрасте глубже проявляется связь ребенка с матерью, а 

затем уже в дошкольном возрасте, все большее значение для правильной 

полоролевой идентификации приобретает отец. Дети, выросшие без отца, 

часто имеют пониженный уровень притязаний. У них выше уровень 

тревожности и часто наблюдается невротизация характера. Мальчикам из 

неполных семей сложнее налаживать контакты со сверстниками, им труднее 

удается усвоение мужской роли и соответствующего стиля поведения, они 

чаще других гипертрофируют мужское поведение, проявляют агрессивность 

и грубость. 

Не меньшее влияние оказывает отец и на развитие девочки. Ученые 

доказывают  наличие у детей потребности в отце или человеке, его 

замещающем, в течение всей жизни. Ребенок, лишенный отцовского 

авторитета, может вырасти недисциплинированным, ассоциальным, 

агрессивным в отношении взрослых и детей. 

Гордость за  своих родителей - это моральный фундамент для взлета 

личности ребенка. Стыд за своих родителей – это тяжесть на сердце, не 

разрешающая ребенку взлетать до полной высоты. 

Дорогие папы! Как видите, вы очень важны для своих детей, для того, 

чтобы они росли счастливыми, добрыми, мудрыми людьми! 

 
  



" Правила общения в семье" 
 

1. Начинайте утро с улыбки. 

2. Не думайте о ребѐнке с тревогой. 

3. Умейте " читать" ребѐнка. 

4. Не сравнивайте детей друг с другом. 

5. Хвалите часто и от души. 

6. Отделяйте поведение ребѐнка от его сущности. 

7. Испытывайте радость от  совместной с ребѐнком деятельности. 

8. Дайте понять ребѐнку, что он самый любимый и желанный в 

семье. 

9. Не будьте равнодушны к внутреннему миру и переживаниям 

своих детей. 

10. Старайтесь не показывать детям  свои отрицательные эмоции, 

не подавайте дурной пример. 

11. Старайтесь не создавать таких ситуаций, в которых ребѐнок 

может проявить своѐ негативное поведение. 

12. Как можно больше хвалите ребѐнка даже за незначительные 

успехи. 

13. Если хотите развить у ребѐнка те или иные качества, старайтесь 

относиться к нему так, словно они у него есть . 

 
Удачи! Мы рядом с Вами! У нас всё получится! 

 

  



Типичные ошибки родителей и взрослых в воспитательных 

воздействиях и установках. 

 

1. Негативная оценка деятельности ребенка. Ребенку нельзя говорить: «Ты не 

умеешь строить, рисовать и т.д.» В этих случаях ребенок не может сохранить 

побуждение к данному виду деятельности, утрачивает уверенность в себе. 

2. Нельзя позволять, чтобы негативная оценка деятельности ребенка 

распространялась на его личность. Это блокирует развитие ребенка и 

формирует комплекс неполноценности. Невротическое развитие ребенка 

начинается с переживания низкой самооценки, вызванной отношением 

взрослых. 

3. Очень важна интонация, эмоциональная окраска высказывания, 

обращенного к ребенку. Дети раннего и даже дошкольного возраста 

реагируют не только на содержание высказывания взрослого, но и на 

эмоциональную окраску, в которой заключено отношение к ребенку. 

4. Недопустимо сравнивать ребенка (его дела и поступки) с кем-то другим, 

его нельзя никому противопоставлять, такие сравнения являются, с одной 

стороны, психотравмирующими, а с другой — они формируют негативизм, 

эгоизм и зависть. 

5. Родители должны создать такую систему взаимоотношений с ребенком, в 

которой он будет воспринимать себя только благоприятно (как норму). Лишь 

в этом случае он сможет нормально реагировать на чужие успехи без 

снижения самооценки. 

6. Главная функция семьи заключается в том, чтобы способность социальной 

адаптации ребенка исходила из его возможностей. Родители должны 

научиться регулировать степень психологической нагрузки на ребенка, 

которая не должна превышать его возможностей. 

7. В отношениях к ребенку недопустим резкий переход от только 

положительных оценок к резко отрицательным, от наказывающего тона к 

ласковому задабриванию. 

 

Результатом необходимых коррекционных воздействий должно быть 

развитие контроля у родителей за своим общением с детьми, за своими 

эмоциями и их внешним проявлением. 

Часто родители из-за большой любви к детям, которая не подкрепляется 

знанием основных закономерностей их психического развития, допускают 

грубые просчеты, травмирующие детей, деформирующие их психику. 

Родители бессознательно используют такие модели воспитания, которые 

закладывают фундамент невротизации детей. 

 

Удачи! Мы рядом с Вами! У нас всё получится! 
 

 


